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DIAMUNDIALSEM TABACO

Ha 32 anos, data
alerta sobreo
perigo do tabagismo

RISCO - Organizacdo Mundial da Salide aponta que o Brasil
possui 18 milhoes de fumantes, o oitavo pais no ranking mundial

Dia Mundial sem Ta-
baco, 31 de maio, foi
criado, em 1987, pela
Organizacao Mundial
da Saude (OMS). A instituicao
aponta que o Brasil € o oitavo
pais do mundo em niimero
de fumantes: 18 milhoes,
em dados de 2018, apesar de
uma queda constante desse
indice. Isso representa, se-
gundo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE),
14,7% da populagido nacio-
nal. A data temo objetivo de
permanecer alertando sobre
s perigos do tabagismo. Os
riscos ndo afetam apenas o
fumante, Quem fica perto de
fumantes também esta su-
jeito a adoecer. Eo meio am
biente ¢ igualmente afetado.
Tabagismo ¢ doenga,
com registro do Codigo
Internacional de Doencas
(CID). Para alguns profis-
sionals da medicina, como
o pneumologista Cleonar-
do Augusto da Silva —
professor da Universidade
Federal do Para (UFPA) e
médico do Hospital Univer-
sitario Jodo de Barros Bar-
reto (HUJBB) — o fumante

de Fatores de Risco e Prote-
¢ao para Doencas Cronicas
por Inquérito Telefonico
(Vigitel), do Ministério da
Saude, o indice de fuman-
tes em Belém, por exemplo,
cresceu. O) percentual, que
era de 5.5%em 2015, saltou
para 7.6%, em 2017. Pelo le-

Tabagismo é uma
drogadiccao,
iguala
dependénciaa
alcooledrogas
ilicitas. Mas foi

tanto tempo que
as pessoas foram
estimuladasa

fumar, que nem
percebem que
setratade
uma doenca.

vantamento feito somente
nas capitais brasileiras, a
frequéncia de pessoas que

substancias do cigarro) no
organismo. Mas o depen-
dente quimico do cigarro
precisa sempre de mais
€ mais nicotina. Sem es-
sas doses crescentes, ndo
consegue desempenhar
determinadas atividades
que pessoas ndo-depen-
dentes desempenham
normalmente. E uma das
principais causas de mor-
te totalmente evitavel.

“0 tabagismo ¢ uma
drogadicgio, igual a de-
pendéncia a alcool e dro-
gas ilicitas. Mas foi tanto
tempo que as pessoas
foram estimuladas a fu-
mar, que nem percebem
que se trata de uma do-
enga. Nao ¢ um habito,
E o dificil ndo ¢ parar de
fumar. E decidir parar. A
sensagao de recompensa
de um cigarros ¢ muito
intensa. Algumas pessoas
podem tentar de cinco a
seis vezes parar antes de
realmente conseguir. Ha
medicagdes e tratamento
para ajudar a deixar de
fumar. S6 funciona se o
fumante estiver disposto




¢ quase uma pessoa com
defidéndia. E ndo existe fu-
mo seguro, em nenhuma
dose, afirma. Fumar sem-
pre causa problemas ao
organismo. Até mesmo os
“Cigarros eletronicos”,

Dadlos do Departamento
de Informatica do Sistema
Unico de Satde (Datasus)
revelam que, em 2017,
no Para, 563 pessoas de-
senvolveram cancer na
traqueia, bronquios e pul-
moes, No ano passado, o
numero de internacdes de
pacientes com esses tres ti-
pos de neoplasias malignas
chegou a 205 — das quais
142 s6 em Belém — ¢, nos
trés primeiros meses de
2019, a 64 internacoes.

Na mais recente pesqui-
sa realizada pela Vigikinca

declararam fumar 20 ou
mais cigarros por dia é de
2A% na ddade.

Todos os seres hu-
manos, diz Cleonardo,
possuem uma pequena
quantidade de nicotina
(uma das milhares de

a parar mesmo”, observa o
meédico e professor.
Durante um cigarro, 0
fumante ingere e expele
as 4.720 substancias toxi-
cas presente na droga, das
quais 70 sdo comprovada-
mente cancerigenas.

€ doenca, comregistrodo

Tabagisme ¢ do
Codigo Internacional de Doencas (CID)



