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periodo chuvoso e como preveni-las

Doencas como leptospirose, gripe, dengue e diarreia costumam ser bem frequentes
nesta época do ano, por isso é preciso redobrar os cuidados, sobretudo com a higiene

SAUDE

Pryscila Soares

08 primeiros me-

ses do ano as

chuvas s¢ inten-

sificam ¢ os ala-
gamentos tornam-se cons-
tantes em varias partes de
Belém. Para além dos pre-
JuizZos no triinsito ¢ 408 mo-
radores dessas dreas, nesse
periodo do ano aumentam
os casos de doengas da épo-
ca como as gripes, resfri-
ados, leptospirose, dengue,
diarreias e hepatite A. Al-
guns cuidados podem aju-
dar a prevenir a ocorréncia
de contaminagio,

Para o médico Lourival
Marsola, infectologista do
Hospital Joao de Barros
Barreto (HUJBDB), esse pe-
riodo ressalta o proble-
ma da auséncia do sane-
amento basico. “Existem
questies como valas aber-
tas, roedores ¢ lixo urbano.
Quando chove isso tudo
vem & tona ¢ as doengas
que podem ser veiculadas
pela dgun aumentam nesse

pode evoluir para formas
mais graves, podendo aco-
meter 6rgiios como rins, fi-
gado, pulmées e o coragio.

Ji o hepatite A ¢ uma do-
enga infecciosa transmiti-
da via oral ¢, por nio haver
sancamento  bdsico  ade-
quado, as fezes contaming-
das com esse virus acabam
entrando em contato com
o mdividuo, contaminando
alimentos. A pessoa adqui-
re a doenga pela boca, ao
comer ou beber algo con-
taminado com o virus. 1Li-
bitos de nao lavar as maos
apds ir ao banheiro ¢ outra
forma de contaminagio,

A maioria dos casos
é assintomdtico, mas al-
guns apresentam qua-
dros leves, que tam-
bém lembram as viroses,
como mal-estar e febre
baixa. O quadro clissico
¢ quando a doenga se lo-
caliza no figado, apresen-
tando enjoos, dor no lado
dircito da barriga ¢ in-
flamagdo do figado que
leva a cor amarclada em
olhos, pele ¢ urina,

Alguns cddlﬁds ajudam a prevenir a ocorréncia de contaminagao durante o periodo chuvoso
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Uma outra doenga co-
mum do periodo de chuvas
¢ a dengue, uma vez que a
chuva possibilita o armaze-
namento de dgua parada, o
que facilita a multiplicagio
do Acdes acgypti, mosqui-
to transmissor da dengue,
chikungunya ¢ zika.

A ocorréncia de gripe
tambdém se torna mas fre-

® Entre as medidas preventivas estao melhorias nosisterna
desaneamentobasico daddade, destnacao corretado Lixo
doméstico, além de bons hdbitos de higiene e vacinacdo

®Paraagripeeahepatite A existevacinacdo disponivel

® Japara aleptospirose, denguaevirus intestinals, amethoriano
saneamento basico é a principal forma de prevengao
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periodo”, pontua.

Aleptospirose, por exem-
plo, ¢ transmitida pela bac-
téria chamada Leptospira.
F uma doenga que pode
sergrave ¢ & principalmen-
te, transmitida pela urina
do rato. Segundo o médico,
as chuvas possibilitam um
contato maior com a dgua
parada e que pode conter
urinade roedores.

“A leptospirose é uma do-
enga febril aguda, caracte-
rizada por dores no corpo,
dor de cabeca intensa e fe-
bre alta”, explica o médico,
ressaltando que a doenga

DIARREIA

A diarreia agnda ¢ trans-
mitida por enterovirus.
1Id quadros também de
intoxicag¢io ou transmis-
s80  por micro-organis-
mos que estio presen-
tes no saneamento bisico
inadequado, como a ame-
ba, os virus intestinais e
bactérias. A pessoa infec-
tada apresenta um quadro
febril agudo com diarreia.
“Criang¢as siio mais aco-
metidas porque elas cos-
tumam ter maior contato
com aguas de esgoto, chu-
vae outros”, diz.

quente nesta época do ano,
justamente por ser um pe-
riodo de mais chuvas ¢
temperaturas mais baixas.
A gripe ¢ uma virose, ja
que ¢ transmitida pelo vi-
rus Influenza. A transmis-
siio ocorre pelas vias respi-
ratorias, ao falar, tossir ou
espirrar. Isso acaba disse-
minando a doenga mais fa-
cilmente. “A gripe é uma
doenga bem caracteristica
que apresenta febre alta e
dor no corpo. It uma doen-
¢a grave que pode compli-
car e levar a uma pneumo-

nia”, afirma.

® Japaraaleptospirose, dengueevirus intestinais, amelhoriano
saneamentobasicoé aprindpal forma de prevencao

@ Seforlimparavalaeafossa utilize luvas decanoalto. Essas
orlentacfes sao importantes, assim como verificar os reservatorios
deagua, virarvasos e vasiinames e ndo deixaracumulardgua
paradaemtampas e garrafas

©Q0utra madida para prevenir doengas como diarreia ehepatite A
sdoasboas prétices dehigiene como lavaras maos apésutilzaro
banheiro & lavarbem os almentos

DIFERENCAS ENTRE VIROSES EGRIPES

®Agripe éumadoenca causada pelo virus Influenza e € mais grave.
Entre os sintomas estdo febre alta, doresno corpo e prostracdo. A
gripe pocke, Inclusive, evoluir para pneumonia,

@ Resfriado éuma infecan mais leve, acompanhada de espirros,
mal-estarna garganta, moleza e febre baixa, que raramente evolul
parauma formagrave. Paragripes existevacing, para resfriados ndo.

FONTE: Lourival Marsola, infectologista do Barros Barreto



