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“COSTURAE" ¢

Projeto qualifica
mulher de baixa

RENDA

EMPREENDEDORISMO - Atendidas pelaacao témentre 35e 70
anos, moram no bairro do Guama e aprendem corte e costura

ELISA VAZ
DA REDAGAOD
&
no més de marco que os
debates sobre o empo-
deramento da mulher se
intensificam. Elas lutam
diarlamente por melhores
condicdes de vida ¢ de tra-
balho, mas muitas ndo tém
oportunidades e vivem em
situacao de vulnerabilidade
socioeconomica. Para aten-
der essas mulheres, o Time
Enactus, da Universidade Fe-
deral do Para (UFPA), criou o
projeto “Costural”, iniciativa
que temcomo objetivo eman-
cipar pessoas do sexo femini-
no por meio de capacitacoes
em corte ¢ costura, vendas
¢ gestao de pessoas. As mu-
lheres atendidas pela equipe
ementre 35 e 70 anos de ida-
de e sdo moradoras do bairro
do Guama, em Belém.

0 “Costurak” ja existe ha
dois anos e, atualmente, aten-
de cinco mulheres, por tem:
po indeterminado. Apos a
implantacao dos cursos, trés
alunas foram selecionadas
por meio de triagem no Cen-
tro de Referénda de Assistén-
cia Social (Cras), feita pelos
alunos da UFPA que atuam
no projeto, No inicio, eram
oferecidas aulas de croché
¢ empreendedorismo, mas
a equipe conseguiu fundar
um atelié proprio e passou a
ensinar nogoes de corte e cos
tura para as integrantes, Com
a divulgacao das atividades,
outras duas mulheres se in-
teressaram pela iniciativa e
decidiram se capacitar tame
bém. As cinco lémum sonho
€m comun seguir carreira
na area da costura,

Durante as aulas, as mu-

lheres aprendem e produ-
zem. Elas tm suporte no ate-
li€é, com maquinas de costura
¢ materiais doados para aju-
dar no trabalho. Avenda e o
escoamento dos produtos sio
feitos por meio das buscas de
clientes ¢, principalmente,
emoeventos e feiras dos quais
as integrantes participam.
Existe uma rotatividade de
capacitagies do ramo da mo-
da - clas sio ministradas por
pessoas que dominam técni-
cas e se disponibilizam para
atuar no projelo como parcel-
ros voluntarios. O atelié fica
localizado em uma sala na
Escola “Ruth Rosita”, no bair-
ro do Guama, ¢ funciona no
periodo da tarde, sempre de
segunda-feira a sexta-feira.

OPORTUNIDADE

Para a lider do “Costu-
rak"”, Waleska Oeiras, de
22 anos, a maior impor-
tancia de realizar acoes de
empreendedorismo social
sdo os resultados para a
comunidade. "Nés, estu-
dantes universitarios, cs-
lamos sempre envolvidos
em atividades no meio aca-
démico, mas, por meio do
empreendedorismo social,
fazemos algo de verdade
pela comunidade em que
vivemos, utilizando nossos
conhecimentos para melho-
rar a qualidade de vida de
pessoas gue ndo tiveramou
nao tém as mesmas oportu-
nidades que nos”, opinou. A
lider ainda destacou que a
atuacdo do projeto ¢ con
tinua, ou seja, ndo existe
uma quantidade de meses
determinada para atender
0S8 grupos.

INICIATIVA

Esse é o tempo
de execucac do

projeto “Costu
rat”, que come-
Cou com aulas de
roché e empre-
endedorismo.

Noatelé, as participantes aprendem a Costurar e 3 ariar as pecas exclusivas



Acao é coordenada por estudantes
da UFPA, atraveés do Time Enactus

De acordo com José Augusto Lacerda,
coordenador do Time Enactus, organiza-
a0 internacional sem fins lucrativos que
visa incentivar alunos de diferentes cur-
s0s e universidades a serem proativos e
melhorarem o mundo por meio do em-
poderamento de comunidades, a rede
nao apenas integra, mas constitui uma
parte importante de um ecossistema
global e em ascensao, o do empreende-
dorismo sodial. “Por meio dos projetos,
jovens de quase 40 paises tém conse-
guido impactar comunidades ao redor
do mundo. S6 no Brasil sao mais de 100
equipes, e a UFPA esta na dianteira,
sempre ganhando prémios por meio dos
cinco projetos de negécio de impacto
exercidos dentro da universidade. Um
deles é o 'CosturaE™, diz Lacerda.

Por meio do projeto, as mulheres produ-
zem seus proprios produtos e vendem

a prépria mao de obra em servigos de
ajustes ou até demandas da capacitacao
atual. Em 2018, a equipe alcancou o se-
gundo lugar no prémio “Etica e Integri-

reflete nos resultados que acompanha-
mos’, opina Oeiros

EMPREENDEDORAS

Ao derrubar barreiras e abrir novas
oportunidades, as mulheres tém ocupado
mais espaco no mercado de trabalho. Na
area do empreendedorismo, elas coman-
dam 51,5% dos negdcios abertos em todo
o pais, segundo dados divulgados pelo
Servico Brasileiro de Apoio as Microe
Pequenas Empresas (Sebrae). A pesquisa
da instituicao também aponta que, nos
Gltimos dois anos, a proporcao de mulhe-
res empreendedoras que sao chefesde
domicilio passou de 38% para 45%. Com
0 avango, a atividade empreendedora
passou a conferir as donas de negocio a
principal posi¢ao em casa, superando o
percentual de mulheres na condicao de
cdnjuge, ou seja, quando a principal renda
familiar provem do marido

dade” da KPMG, no encontro nacional da
rede Enactus. Na opinido de Oelras, este
€ um reflexo de um trabalho bem feito,
que melhora a vida de outras pessoas.
“Nosso objetivo para este ano é em-
poderar mais mulheres, impactar mais
vidas, gerar mais renda e capacitar ainda
mals as mulheres que ja estao ativas no
atelié, como costureiras, e alcangar ou-
tras que precisam. Esse é o objetivo do
‘Costurak’ para 2019", adlanta,

Ser mulher, para a lider do projeto,
significa se deparar com barreiras em
varios ambitos, inclusive no mercado de
trabalho, e estar em condigdo de vulne-
rabilidade social e econdmica cria ainda
mais obstaculos. "Até hoje vivernos em
uma sociedade onde as oportunidades
a0 aptas a um género definido

E por isso que empoderar importa tanto
Mostrar para outras mulheres que elas
podem avangar como pessoas e, prin-
cipalmente, como mulheres dentro do
mercadode trabalho e na sociedade é
essencial. O empoderamento pode mu-
dar vidas.

E no atelié do *Costurak”, ele acontece
todo dia, de forma coletiva e individual, e

SAAN A AFAL

“Costura@” Lom a propria marca nas pecas



