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laneje-se para economizar na viagem

Fazer um bom planejamento da viagem é essencial para quem quer reduzir custos. Viajantes
e educador financeiro dao dicas de como fazer para conhecer novos lugares com economia

LAZER

Cintia Magno

satisfagiio causa-

da pela perspec-

tiva de seguir vi-

agem rumo 4o
destino dos sonhos pode
parecer distante quando se
esharra nos custos, inde-
pendentemente de o des-
tino ser nacional ou inter-
nacional. Diante da sensa-
¢iio de conhecer uma nova
cultura e viver novas expe-
riéncias, porém, muita gen-
te tem conseguido aumen-
tar a lista de cidades visita-
das com ajuda de uma pala-
vra-chave: o planejamento.

A pesquisa atenta alia-
da a antecedéncia sdo dois
dos clementos fundamen-
tais que permitiram que,
aos 33 anos de idade, a
jornalista Maissa Trajano
ja tenha visitado 17 paises,
além de todos os estados
das regides Sul e Sudes-
te do Brasil e mais alguns
estados das regides Norte,
Nordeste e Centro-Oeste.

Na volta de uma viagem
realizada, ela conta que ji
comega a pensar nas [érias
do ano scguinte. Com tal
antecedéneia, os carimbos
marcados no passaporte s6
aumentam. “Viagem, para
mim, ¢ um custo mensal.
Todo més cu ji separo um
valor para isso”.

Além de consultar fre-
quentemente os sites de
vendas de passagens aé-
reas, Maissa conta ainda
com outras estratégias para
garantir o melhor prego.
Um aplicativo instalado no
celular alerta quando ha al-
guma promogiio de passa-
gem para os destinos pre-
viamente cadastrados pela
jornalista. “Teve uma vez
em que cu estava no meio
de uma reuniio em fami-
lia recebi um alerta de pas-
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dor ¢ que tem tanto cari-
nho para dar..”, lembra, ao
falar da viagem feita com
umgrupo de amigas.
Coincidentemente, a
ilha caribenha também
esti no topo da lista das
amigas Taind Nascimento,
31 anos, Raphaela Barros,
31, e Giuliane Couto, 32.
Desde que comegaram a
viajar juntas, cm 2017, as
amigas ja foram por duas
vezes a Cuba e ndo escon-
dem o encantamento pelo
lugar. “Cuba ficou marca-

promogiio escolhe o desti-
no”, brinca a dentista 1'ai-
na Nascimento. “A gente ja
sabe mais ou menos o pe-
riodo que conseguimos ti-
rar férias juntas, que € até
o meio do ano. Com isso a
gente jd comega a olhar os
pregos das passagens”.

ORGANIZAGAO

Pra que tudo dé certo,
nao falta organizagio. As
amigas jd possucm uma
lista de lugares gue tém
vontade de conhecer ¢, as-
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APLICATIVOS

eDisponivelpara
sistemas I0Se
Androic, 0 aplicativo
Skyscanneréoque
alertaz jornalista
Maissa Trajano sobre
aspassagensem
promecao. Elaconta
que, porprecaucao,
aoreceberoalerta,
elaverficaaoferta
ecompraa passagem
diretamentenosite
dacompanhia. Porém,
tambem e possivel fazer
acompra diretamente
peloaplicativo.

®Jaoaplicatvo
Trabee Pocket fol
mutoutilizadopelo
casalGleycie Luiz
Wanzelerdurantea
viagemdevoltaao
mundo. Nele é possivel
organizar as despesas
daviagem, inserindo
osvaloresprevistos
0ujd gastospor
diacom alimentacao,
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Experiéncia conta no
momento de planejar

Enriquecidos com a
experiéncia de embar-
car em uma viagem
de 365 dias ao redor
do mundo, a profissio-
nal de marketing Gley-
¢i Wanzeler ¢ o enge-
nheiro Luiz Wanzeler,
ambos com 37 anos,
destacam que as ex-
periéncias vivenciadas
em passeios anterio-
res também contam, e
muito, no momento de
planejar uma viagem
a um baixo custo. De-
pois de percorrer 29
paises em uma Gnica
viagem, o casal alerta
que ao planejar a via-
gem dos sonhos, antes
de tudo, é preciso ter
consciéncia financeira.

TFundadora de uma
empresa de planeja-
mento estratégico, a
Espiral 360, Gleyci
conta que cla ¢ o es-
poso ja tinham fcito
algumas viagens pelo
Brasil antes de darem
inicio a jornada de
volta ao mundo, o que
contribuiu para que
cles conseguissem ali-
nhar muito bem o ro-
teiro e fazer previsoes
de gastos para a longa
jornada.

“E preciso analisar
todas as possibilida-
des, planejar rotas, si-
mulando passagens e
até estabelecer me-
tas didrias de gastos
para os dias de via-
gem”, orienta. “Com
ISS0 @ pessoa conse-
gue medir quanto pre-
cisard gastar ¢ ain-

fundamentais. A par-
tir disso entra a fase
mais densa do plane-
jamento que ¢ iden-
tificar o que ¢ vidvel
ou nio, considerando
0 tempo ¢ 0s recur-
sos financeiros dispo-
niveis. “Quando se tra-
ta de viagens, muitas
vezes estamos lidan-
do com sonhos. Entio
a pessoa precisa en-
tender qual ¢ o sonho
dela e tentar viabilizar
a partir dai”.

Nesse sentido, o ca-
sal destaca que nem
sempre todos os pon-
tos turisticos mais fa-
mosos que integram
as capas dos guias
de viagens sio os
de maior interesse
dos viajantes. “Mui-
tas vezes a gente
nio precisa de di-
nheiro para conhe-
cer alguns  lugares,
como o Ver-o-Pe-
so aqui em Belém,
por cxcemplo”, con-
sidera Gleyei. “Exis-
tem muitos passcios
livres que todo pais
tem ¢ que pode pro-
porcionar experién-
cias Unicas e sem
custo. Entdo depende
muito da experién-
cia que querem viver
com a viagem”.

CONVERSA

Durante a volta ao
mundo, Gleyei ¢ Luiz
costumavam conver-
sar bastante com as
pessoas de cada cida-
de. Além do enrique-




sagem para Salvador, ida ¢
volta por R$500. Comprei
na hora”, diz.

Quando se trata de desti
nos nacionais, Maissa con-
ta que costuma planejar a
viagem com seis meses de
antecedéncia. Ja para os in-
ternacionais, a preparagio
pode iniciar até um ano an-
tes. “Quando a viagem ¢
para fora do pais eu costu-
mo fazer o cimbio aos pou-
cos ¢ também com antece-
déncia”, conta. “Na viagem
para Las Vegas eu lembro
que fiz o cimbio com ante-
cedéneia e consegui pegar
o dilar a R$3,90. Ji uma
amiga que viajou comigo ¢
deixou para fazer o cim-
bio muito perto da viagem
comprou por R$4,20, uma
diferenga grande”.

Outra estratégia adota-
da para enxugar os cus-
tos & fugir da alta tem-
porada. A jornalista con-
sidera que um més pro-
picio para viagens ¢ se-
tembro, quando ela reali-
ZOU A viagem mais recente
deste ano, uma passagem
pela Grécia, Itilia ¢ Sui-
¢i. Com tantas experién-
cias acumuladas, ¢ até di-
ficil escolber um local pre-
ferido, mas Maissa tenta.
“Culturalmente, Cuba foi
uma das maiores experién-
cias. E um povo tio acolhe-

do niio s6 pelas praias, que
siio lindas, mas pelas pes-
soas que a gente conheceu,
pelas experiéneias”, conta
a designer Raphaela,

Além de Cuba, 4 par-
ceria para viagens ji le-
vou as amigas, juntas, ao
Rio de Janeiro, Jericoaco-
ara (CE), Alter do Chio
(PA), Peru e Colombia. “A

mals vantajoso.

Federal do Pard (UFPA},

Planejecada detalhe daviagem:sec

destino serd para longe cuperto;
como sera aalimentacao; sea familia
optard porumpacotede viagens ou
organizara o roteiro sozinha, etc. Coloque
todos os elementosnapontadoldpise
facacomparativos paraident ficaroqueé

Fonte: Alexancre Damasceno, educador
financeiro eprofessor da Universioade

SIm ue surge o oportuni-
dade de uma passagem em
promogiio ou mais barata,
clas aproveitam. Feito isso,
COmMEGAM A (ragar um ro-
teiro com previsio, inclu-
sive, de gastos durante a
viggem. A planilhu, mui-
to bem organizada, nor-
malmente fica por conta
da designer Gialiane Cou-

PLANEJAMENTO

Identifique, em primeiro lgar, para onde se pretende r,
quantas pessoas irdo viajare o objet vo daviagem.

2 Fulados perlodos cealta temporada.

Compre apassagemcom antecedéncia. Sefor

preciso parcelar, serdnecessdric pagarasparcelas
e paralelamente, fazer uma poupanca paraque tenha
recurses para gastar durante aviagem,

Para quemtemdividas, o ideal éprioriza-las e,se
possivel, fazeruma reserva, més ames, paraaviagem.

Ingressos de
museus, hospedagem,

| transporte, etc.

to, “Quando a gente define
0 NOsSo roteiro, entamos
descobrir o custo daque-
la cidade e definimos uma
meta de uté qual valor pre-
tendemos gastar por dia”.

O estilo de viagem de
cada pessoa também con-
ta muito na hora de fazer
as [¢rias caberem no or-
gamento, elas acreditam,
Por se conhecerem hi bas-
tante tempo ¢ comparti-
Tharem interesses em co-
mum durante as viagens,
a sintonia ¢ a propria eco-
nomia sio facilitadas, “As
NOssas viagens costumam
seT muito ricas em expe-
riéncias com as pessoas,
a gente gosta de conver-
sar, fuzer amizades”, con-
ta Raphaela, “A gente nio
tem problema em deixar
de comer em restauran-
tes conhecidos para co-
nhecer outras coisas. Nor-
malmente a gente pergun-
ta para os moradores onde
conseguimos comer ba-
rato, negociamos, ji ¢
certo que vamos ficar
hospedadas em hos-
tel”, complementa
Taind

da gera conhecimento
para cla mesma por-
que, a partir dessa ava-
liagio, vai conscguir
identificar que tipo de
vigjante ela &, consi-
deraLuiz
Independentemen-
te do tempo da via-
gem e do destino, Luiz
recomenda que o pla-
nejamento inicie com
o mais bdsico: a refle-
xdo acerca do que re-
almente a pessoa de-
s¢ja ver ou visitar na
cidade para onde pre-
tende viajar, Para isso,
¢ possivel fazer uma
lista com os locais ¢ as
experiéneias que, para
quem ird viajar, sio

Luiz Wanzeler s Gleyc Wanzeler fizeram uma viagem

cimento cultural pro-
porcionado pela troca
com diferentes pes-
s008, @ experiéneia
possibilita identificar
onde é possivel co-
mer a4 um custo mais
baixo, negociar 0 me-
lhor preco em hos-
pedagens, descobrir
passeios fora do rotei-
ro turistico tradicio-
nal. “Quando a gente
viaja também niio nos
preocupamos em tra-
zer uma série de lem-
hrangas fisicas ¢ obje-
tos do lugar. O mais
valioso ¢ o sentimen-
to que aquele lugar
te proporcionou”, fi-
naliza Gleyei,
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