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PESQUISA - Representantes da terceira idade

comentam o estudo que traca o perfil das internacoes

oje ¢ o Dia Mundial

do Idoso ou Dia Inter-

nacional das Pessoas

Idosas. No entanto,
nao ha motivos para come-
morar diante do aumento de
87% nas quedas sofridas pe-
la terceira idade nos tltimos
dez anos no Estado do Para.
De acordo comuma pesquisa
de mestrado de enfermagem
da Universidade Federal do
Para (UFPA), que sistemati-
zou dados referente ao Siste-
ma Unico de Saide (SUS), em
2008, foram registrados 817
casos de internaoes por que-
das com pessoas de 60 anos
ou mais no Para. Em 2018, o
nimero quase dobrou, com
1.534 registros.

Ao todo, nesse periodo de
dez anos, foram 11.121 inter-
nacoes decorrentes das que-
das no Para, uma média de

1.011 internacoes anuais por
quedas. As mulheres idosas
foram as que sofreram ocor-
réncias, com 53% ante 47%
dos homens idosos. Entre as
mulheres, 0 maior nimero
foi na faixa
etaria entre
80 anos ou
mais, com
1.910 casos.
Ja entre os
homens, o
maior nu-
mero foi na
faixa etaria
entre 60 e
64 anos,
com 1.448
registros.
Ainda de
acordo com
o0 estudo, 0 maios niimero
de casos ocorreu na Regiao
de Saide Metropolitana I,
que corresponde a Belém, Ana-
nindeua e Marituba, com 3.429
idosos internados por queda.
Em segundo lugar, aparece a
regiao do Baixo Amazonas,
com 2.770 idosos internados
por queda. Dentre os tipos de
quedas de idosos nesses dez
anos Para, a chamada W19
(queda sem especificacao) re-
presenta a maior taxa de inter-
nacoes, com47.99%.

ESTUDO

dedezanos

O trabalho, intitulado "Perfil
das internacoes de idosos viti-
mas de acidentes por quedas
no Estado Para’, ¢ um recorte
de uma dissertacao que tera
nimeros referentes a regiao
Norte e que sera defendida

Nesse periodo

internacdes por
causade qudas

ano que vem pelo mestrando
de enfermagem Tiago Chagas.
O trabalho ¢ desenvolvido em
parceria com o académico de
enfermagem Antonio Filho,
que abordara o tema no traba-
lho de conclusdo de curso dele.
Nesta terca-feira, Antonio apre-
sentara os nimeros referentes
ao Para no Seminario de Ini-
ciacdo Cientifica (Seminic) da
UFPA, no campus Guama da
universidade.

De acordo com o académico,
os numeros de quedas podem
ser ainda maiores. "Pode ser
muito mais. No entanto, pou-
Cos municipios registram os
casos na plataforma Datasus,
negligenciando os dados’, ex-
plicou Antonio. "Esse aumento
pode ser contornado coma im-

plementacio correta das medi-
das preventivas que estao pre-
sentes na cartilha dos idosos.
Além disso, o trabalho em gru-
po nas unidades de satide com
esses idosos também faz-se
eficaz explicando e orientando
medidas eficazes de prevenciao
a quedas’, sugeriu.

Antonio Filho lembra que a
fisiologia e anatomia dos idosos
vao ficando cada vez mais fragi-
lizadas com o tempo, ¢ a maio-
ria das quedas causam fraturas
de fémur e quadril, trazendo
consigo muitas dificuldades, co-
mo perda da capacidade funcio-
nal e autonomia ou até mesmo
casos que evoluem para obito.
"Infelizmente, a educacdo em
satide com esses idosos ainda
esta a passos lentos’, concluiu.




ldosos em Belém comentam o estudo

Para a aposentada Graca
Monteiro, de 72 anos, 0s
apontamentos do estudo
refletem o medo delaem
sofrer acidentes por conta
daidade. Ela conta que
andar dentro de casaouna
rua se tornou um desafio
arriscado ha muito tempo.
"Ja cai muitas vezes. Ja bati
o braco, a perna. Comote-
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nho artrose na perna, pre-
cisoandar com muleta. E
ja sofri queda grave, fiquei
toda ferida. Esseestudo e
certo, porque as mulheres
caem mais que os homens
mesmo’, opinou Graca.
Jaoborracheiro Raimundo
Santos, de 71 anos, afirma
que nunca caiu durante 40
anos de profissao gracas

ao cuidado redobrado.
"Naosei se as mulheres ca-
em mais que nos [homens).
S0 sei que eu nunca cai no
trabalho. Nem em casa
sofri queda. Tive muito cui-
dado. E nao penso em pa-
rar de trabalhar tao cedo.
Enquanto tiver forga fisica,
seguirei na borracharia’,
garantiu Raimundo.

GracaMonteiro anda dentro de casa e nas ruas. Ja Raimundo Santos conta que, 305 71
anos, nunca caiu no trabalho em borracharia.



