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MEDITACAO

AEscola de Teatroe Danca da UFPA
(RuaD. Romualdo de Sebas, 820,
esquina com a Jeronimo Pimentel -
Umarizal) abniu insarigdes gratuitas,
atéestedomingo, 9, para aOfidna de
Treinamento Psicofisico comArtes
Mardais e Meditativas Asiaticas, para
o preenchimento de 15 vagas, que
ocoerano periodode 12a 21de
fevereiro,de9as 11h diariamente,
ministrada pelos professores
CesarioAlencare Edson Femando.
Os interessados devem ter dguma
eperiénda em atuacao teatral A
ficha deinsarigao deve sersolicitada
pelo e-mall reinogita@gmail.com, e
devolvida preenchida - também por
e-mal. A oficina oferecera inidagao
naspraticas do T"ai Chi(h' Uan,
Kalarippayattu e Hatha Yoga Alem
disso, também serao abordados 05
aspectos intercuituras, éticos, filosoficos
e estéticos do programade treinamento
deZanmili queé praticdono GTA




